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Medlemsbrev oktober 2022

Huvudstyrelsen

Tavlingssasongen for cyklister och orienterare ar inne i sin slutfas och I6parna genomfor en sin
avslutning i form av MarkaNatten den 12 november. For skidakarna pagar uppladdningen infor en
forhoppningsvis snorik vinter med mycket skidakning och skidtavlingar. Fortfarande saknar vi
belysning pa Markasparet och stadionytan. Vi har fort dialog med kommunen om att satta upp
tillfallig belysning pa stadion men tyvarr med negativt resultat. Detta innebar att vara ungdomar far
trdna med pannlampa under hosten.

”ae

Om ni inte sett det sa har vart arrangemang 10MILA nominerats till titeln ”arets orienterings-
arrangemang” i konkurrens med O-Ringen i Uppsala och Sommarlandssprinten i Skara. Den 19
november vet vem som vinner under orienteringsgalan. Oavsett om vi vinner eller inte sa ar det kul
att vart arrangemang ar nominerat. En stor eloge till alla som varit med och bidragit.

Almby IK 100 ar
Nar du ldser detta ar det bara tva manader kvar till dess att Almby IK gar in i jubileumsaret. Ett
firande som inte ska ga obemarkt forbi.

Vi kommer att ta fram en speciell jubileumslogga och den kommer vara klar och presenteras pa
hemsidan den 1 januari 2023.

Vi ska ocksa ta fram en enklare jubileumsskrift och infor det arbetet behéver vi fler intresserade
skribenter. Klas-Olof Jansson och Ingrid Trygg har anmalt sig men fler behévs. Ar du intresserad sa
maila info@almbyik.se

Malet ar att vi ska ha minst en jubileumsaktivitet varje manad och du kan redan nu boka in féljande

tider:

28 januari Utbildningsdag for ledare i Annaboda (riktad inbjudan kommer)
xx februari Ungdomstavling pa skidor (kvallstavling)

08 mars Arsmote med jubileumsstuk

xx april Ungdomsdag/-helg (planering pagar)

XX Maj Klubbmasterskap (orientering, MTB, 16pning)

14 juni En speciell dag for klubbens seniorer (riktad inbjudan kommer)
Hela juli Fotopass (startar tidigare)

24-27 augusti Segersjodagarna

23 september Bildandedagen (aktiviteter pa Stortorget i Orebro)

28 oktober JUBILEUMSFEST for alla medlemmar

11 november MarkaNatta

13 december Luciafirande och avslut pa jubileumsaret

Utover detta ar det fritt att komma med forslag pa lampliga aktiviteter som vi bor géra nagot extra
av.
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Restaurangchansen

Sista chansen att kopa Restaurangchansen! Den 3 november kommer vi att avsluta forsaljningen. Om
du vill kbpa ett hafte, en singel-app eller familje-app, maila info@almbyik.se eller ring till Maria 073-
0554134,

Styrelsen i Almby IK 6nskar er alla en harlig november!

Lasse - Valter - Lennart - Karl-Géran - Rickard - Lars P — Ulrika

Stadansvariga i Ljungstugan: A

Tank pa att notera din/er vecka. Ev. lan av
nyckel-tagg,

eller andra fragor, kontakta kansliet. TACK for
er insats dessa veckor!

Alla vi medlemmar har dock ett ansvar att
halla stugan ren och trivsam!

v.44 Anders & Bengt Robertsson
v.45 Fam. Kumlin/Riggers

v.46 Fam. Vestman
v.47 Fam.Hull

v.48 Fam. Sinnerstad

Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)

Skidor

Rullskidtraning

For de ungdomar som har erfarenhet av rullskidsakning.

Onsdagar kl.18:00-19:15 Om du inte har varit med tidigare, kontakta Fredrik.
Samling: Universitetsparkeringen, vid slutet av Vallgatan.

Obligatoriskt: Reflexvast och Hjalm

Barmarkstraning med stavar

Mandagar kl.18:00-19:30 (Ingen organiserad traning v.44)

Samling: Ljungstugan

Medtag: Pannlampa och stavar (OBS!! pannlampa pga utebliven belysning i Markaskogen!)
Dusch och fika i Ljungstugan efter traningen.

Vi kommer endast vara 3 ledare denna sdsong, darfor efterlyser vi nagra foraldrar som kan ta hand
om den yngsta barngruppen for att kunna erbjuda verksamhet dven fér de minsta skidakarna.
Vilket innebar:
e Traning 1 gang/vecka. (Mandag kvallar, kl.18:00-19:00 + efterféljande fika i Ljungstugan. |
vinter tranar vi i Annaboda, mandagar kl.18:15-19:30).
e Du behover inga direkta forkunskaper, fokus pa lek och skidlek. De erfarna ledarna hjalper till
och stottar med tips och idéer.

Kan du hjélpa till? Vill du veta mer eller har fragor, ring Fredrik Kylborn 070-6334479, eller kansliet.
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Orientering

25manna lordagen den 8 oktober

| ar var det aterigen dags for 25manna stafett efter flera ars uppehall. Tavlingen avgjordes pa ett
kartomrade vid Flemingsberg dar vi fick ta del av fina snabblopta hojder, orienteringstekniskt
smaskuren terrang och en vacker hostdag.

For laguttagning ansvarade Nils-Olof Bodin
och Per Hastlund med feedback fran
ungdomsledarna och support av Yvonne
Franzén. Vid uttagning prioriterades
tavlingsvana ungdomar utifran
svarighetsniva och krav pa aldersintervall.
Sammanlagt ingick hela 10 ungdomar i
aldrarna upp till 16 ar i laget. Alla vara yngre
ungdomar genomférde inte bara sina
strackor utan bidrog till lagandan med att
heja fram alla 6vriga |0pare i laget. |
laguppstallningen fick man stélla upp med
max 8:a seniorer, en kvot som klubben har
svart att uppna men vi kunde i alla fall
stoltsera med en nybliven senior i laget,
Johan Alpberg-01.

Pa den forsta strackan lyckades Karolina Bjorkstedt med en riktigt fin
startstracka och tog in laget pa en 178 plats. Darefter féljde Per
Hastlund med fortsatt stark orientering. Pa stracka 3-7 var det som
vanligt fyra I6pare per stracka, innan Mans Dahlberg fick springa ut
pa stracka 23. Efter nést sista strackan (stracka 24) som sprangs av
Sofie Franzén lag Almby IK:s klubblag pa en 119.e plats. Men aterigen
behovde sista I6pare i laget ta del av omstart (med nagra fa minuters
marginal). Nar det ar manga lopare vid stamplingsenheterna hander
det tyvarr ibland att en stampling inte blir godkand. Detta hande
Almby IK i ar. Laget far hur som helst gladjas at en superbra laginsats,
harlig klubbgemenskap och laddar om infér kommande ar. Vi
kommer med en stark ungdomsbredd, tavlingserfarenhet och fler
seniorer kunna sikta pa att ta in Almby IK bland topp 100!

7 .

Johan Alpberg, Alvin Isenstrém och Joakim Dahlberg



Henry Vestergdrd team-leader 25manna2022

Daladubbeln 16-17 oktober

Arets laguppstallning Almby IK:

1 Karolina Bjorkstedt

2 Per Hastlund

3 Mats Carlsvéard, Nils-Olof Bodin, Adam Montén, Arvid
Andersson

4 Lovisa Moller, Elsa Carlberg, Julia Vestman, Annie
Lindkvist

5 Mikael Vestergard, Magnus Carlberg, Robert Vestman,
Anders Lindkvist

6 Helene Nilsson, Emma Lindkvist, Yvonne Franzén, Anne
Bodin

7 Joakim Dahlberg, Sixten Widmark, Alvins Isenstrom,
Johan Alpberg

23 Mans Dahlberg

24 Sofie Franzén

25 Rihards Darzins

Ett extra stort tack fran laget till team-leader Henry
Vestergard som sag till att alla |6pare fick basta service
vid vaxlingsfallan. Henry fick hjalp av Karolina Bjorkstedt
som rapporterade via chatten nar [6pare passerade sista
kontrollen. Michael Géransson bistod Karolina med att
klamta i en massingsklocka for varje lopare fran Almby IK
— ett harligt inslag under tavlingen for alla i laget ©

Daladubbeln ar en patrulltavling fér ungdomar fran hela

Sverige som varje ar gar av stapeln i skogarna runt Falun.
| &r var vi ett gdng pa 26 personer fran Almby IK

(av totalt 2500) som tavlade.

Varje patrull bestar av tva I6pare i samma aldersklass och pa
I6rdagen springer de stafett och vaxlar 6ver fran den ena

I6paren till den andra.

Pa sondagen fortsatter tavlingen med att patrullen springer
en lang bana tillsammans. Det sammanlagda resultatet fran
de bada dagarna ar det som avgor de 10 basta patrullerna i

varje arskull som far pris.

| tavlingen finns ocksa en ytterligare tavling, ndmligen en
utkladningstavling. Varje ar koras de 6 basta utkladnaderna.




Almby stéllde upp med atta patruller och tre av dessa kom bland de 10 forsta:
Sixten Widmark/Adam Montén H14 (2:a plats)
Mans Dahlberg/Erik Kylborn H14 (5:e plats)

Emma Lindkvist/Lovisa Thybeck (annan klubb) D14 (6:e plats)

4 %
Prisutdelning H14, Daladubbeln

Dessutom fick dven Lovisa Moller
och Thea Lovén ta emot pris for
béasta utkladnad!

"Fiskaren och fisken”




Sasongsavslutning
Torsdagen den 20 oktober hade Almby IK:s barn och
ungdomstraningar sin sdsongsavslutning.

Under kvéllen sa var det valfritt att kla ut sig. Det blev en
harlig syn som motte motionarer i Markaskogen den
kvallen: pirater, skottar, katter, lucia, tomtar och andra
figurer med pannlampor sprang kors och tvars denna kvall
och jagade en rav.

Efterat bjods det pa
tarta i Ljungstugan.

De dldre barnen
kommer fortsatta
trana varje torsdag
dven under
vintersasongen, men
de andra ar valkomna
tillbaka i mars da vi

drar igang igen med
varens
orienteringtraningar!
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ALGEN - den anrika klubbtivlingen, Nattsprintcupen
Almby IK:s arliga klubbtévling som vissa kallar ”Nattsprintcupen” och andra kallar ”Algen” eftersom
det standiga vandringspriset ar, just det, en algstatyett. Det ar en tavling for alla som kan ta sig runt
en gul-orange nattbana i skogen intill Ljungstugan. | reglerna ingar ett handikappsystem, olika heat
och gafflade banor for att rattvisa ska kunna skipas. Tillslut ar det forste man eller kvinna i mal som
koras. Vinnaren kommer fa sin inteckning i vandringspriset och dlgen far sprida gladje i vinnarens

hem tills nasta ar.

Arets ”Algen” utspelades den 27 oktober. Ett storre giang Almbyiter
gjorde upp i pannlampornas sken, dar Karl Kylborn var forste man att

malstampla.

Resultat Final:

Plac Namn Tid Diff Km-tid
1 Karl Kylborn 12:09 7:08
2 Alvin Isenstrom 12:45 +0:36 7:30
3 Sixten Widmark 12:46 +0:37 7:30
4 Robert Vestman 13:22 +1:13 751
5 EnkKylborn 13:40 +1:31 8:.02
6 Arvid Andersson 13:41 +1:32 8:02
7 Adam Montén 13:59 +1:50 8:13
8 Anders Lindkwvist 14:01 +1:52 8:14
9 Ann-Britt Goransson  19:35 +7:26 11:31

Efter loppet serverades bade varm,
god soppa och tartfika av Mona Hull
och Ulrika Schortz.

Det bjods dven pa prisutdelning med
sedvanlig segerkyss, innan Algen
tillslut fick félja med hem till Kylborns.
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Rapport fran Motion

Natur-fotopass ar nu avslutade och kontrollerna ar inplockade.

Vi sammanstaller vara salda pass pa tisdag den 1 nov da vi har mote.
Dessutom har vi dragning av pristagare.

Pristagarna kontaktas sedan personligen.

Torsdagen den 6 oktober var det avslutning pa Veteran-OL i Markaskogen.

Man bjod pa 4 banor mellan 1,5 och 4,5 km som Stig Andersson hade lagt pa en alldeles nyreviderad
karta av Mats Carlsvard.

Manga vindfillen hade Mats
redovisat foredomligt vilket
uppskattades, da senaste ovadret
hade stallt till det extra i skogen.

Ett stort antal deltagare ca 110
veteraner hade tagit tillfallet i akt och
njot av det varma hostvadret.

Resultatlista ska finnas pa Eventor.

Efter tavingen bjods det enligt
tradition pa tarta.

Enligt tradition tog ungdomskursen
over kontroller och banor och hade
nattorientering senare pa kvallen.
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Lépning

Sasongen gar in i sitt slutskede. Nagra tavlingar finns fortfarande kvar att springa, bland annat anrika
Kilsbergsleden och saklart var egen trailruntavling MarkaNatten.

MarkaNatten gar 12/11. Klubbmedlemmar springer gratis men maste anmal sig dig till
trailrun@almbyik.se. Mer information hittar du pd hemsidan. Ar du intresserad av att hjilpa till som
funktionar? Hor av dig till Robert Vestman, trailrun@almbyik.se.

SM-Guld i terrdng-SM

Terrang-SM i Villingby avgjordes 22-23/10 och Almby representerades av Bo Persson i M70. Bo
gjorde som forra aret och vann de 4km pa ett 6vertygande sett. Tiden blev 17:12 och en marginal till
tvaan pa 2:37!

A-stadsloppet

12 Almbyiter kom till start! Hogt
deltagande trots att A-stadsloppet i ar
krockade med orienteringstavlingen
25manna. Almby IK och IF Start har ett
fint samarbete i
ungdomsverksamheten. Manga av
vara orienteringsungdomar tranar och
tavlar for IF Start i I16pning.

Tisdagstraningarna Night Trailrun,
NTR, har nu varit i gdng nagra veckor.
Vi springer pa stigar med pannlampa i
olika fartgrupper pa TISDAGAR hela
vintern med start 18:00 vid
Ljungstugan. Vdalkomna!

Vid fragor: trailrun@almbyik.se Alfred Sundeman, Vilmer Sundeman, Tuwa Montén, Ebba Vestman

Aktuella tavlingar
5/11, Kilsbergsleden, Orebro AIK 12/11, MarkaNatten Trailrun, Almby IK

10/12, Lucialoppet, Vretstorps IF 31/12, Sylvesterloppet, IFK Nora

/SOL-sektionen
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Cykelsektionen

Da ar annu en sasong avklarad for dom flesta grupperna. Vissa ungdomar tréanar pa under hela
vintern. Vi tackar alla deltagare och ledare for detta ar och hoppas pa aterseende till varen igen.

Cykelsektionen hjilper Orebro Kommun (mot ersittning) att skylta om Langen Runt, Tysslingen Runt
samt Hemfjarden Runt. Kanner du att du vill hjalpa till, skicka ett mejl till cykel@almbyik.se

Det kommer behovas fler ledare infor nasta sdasong, storst ar behovet i barngrupperna Gron, Turkos
och Lila. Bérja fundera redan nu pa hur du kan hjalpa till.

Cykelsektionen har en mycket bra styrelse men behover starkas upp med tva personer infor nasta
sasong, en ordférande och en kassor. Vill du veta mer om rollerna ring garna:

Ordférande Rickard Zaxin, 072-186 89 86

Kassor Henrik Eriksson, 070-264 95 65

/Cykelstyret

Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av november

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hinvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se



mailto:cykel@almbyik.se

